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करीब 2 साल से खस््ाहाल थी, अब हजारो् को मिलेगी राहत 

झजंंर-बहादुरगढं रोि साढंे 98
करोडं मंे फोरलेन बनाया जाएगा 

हवरभूवम न्यूज:बहारुरगढ़

करीब 2 साल से खि््ाहाल झज््र-
बहादुररढ् रोर की मरम्मत के बाद
अब इसके जिि््ार की उम्मीद िी
िरी है। पूि्ड जििायक नरेश
कौजशक के प््यासो् से अब झज््र-
बहादुररढ् मार्ड को िोरलेन बनाने
की किायद शुर् हो रई है। इस पर
करीब साढ्े 98 करोड् र्पए खच्ड
होने का अनुमान है। नरेश कौजशक
ने इसके जलए क््द््ीय मंत््ी जनजतन
रड्करी, मनोहर लाल और सीएम
नायब जसंह सैनी का आिार िताया
है। बुििार को अपने काय्ाडलय पर
पत््कारो् से बातचीत म्े पूि्ड
जििायक नरेश कौजशक ने बताया
जक िे 2019 मे् चुनाि हारने के बाद
से ही झज््र-बहादुररढ् रोर के
जिि््ार के जलए प््यासरत थे। उन्हो्ने
एचएसआररीसी से इसके जलए 98

करोड का एस्सिमेि िी बनिाया था।
लेजकन इस बीच 2024 के
लोकसिा चुनाि आ रए और काम
जसरे नही् चढ पाया। तब िे नायब
सैनी से हजरयाणा ििन मे् जमले और
बहादुररढ से झज््र ि बेरी रोर स्िेि
हाइिे के िंर से बनिाने की मांर
की। जिसका िे्रर हो रया लेजकन
जिस चुनाि की आचार संजहता लर
रई। चुनाि के बाद िे्रर खुला और
रोर बन रया। हजरयाणा राज्य सड्क
एिं पुल जिकास जनरम ने 28
जकलोमीिर लंबे झज््र-बहादुररढ्
रोर की िोरलेजनंर के जलए 98

करोड् 52 लाख र्पए का एस्िीमेि
तैयार जकया था। इसे लेकर
एनसीआर प्लाजनंर बोर्ड से 9
अरि्् और 21 निंबर 2024 को
जित््ीय सहायता की मांर की रई थी।
जिस पर पूि्ड जििायक नरेश
कौजशक ने 15 िनिरी को शहरी
जिकास मंत््ी मनोहर लाल से
मुलाकात कर जलजखत अनुरोि
जकया जक 21 िनिरी को होने िाली
एनसीआर प्लाजनंर बोर्ड की 66िी्
पीएसएमिी बैठक मे् इसे स्िीकृजत
जदलिाएं। क््द््ीय मंत््ी मनोहर लाल
ने यह पत्् 28 िनिरी को रािमार्ड

मंत््ी जनजतन ररकरी को िेि जदया।
क््द््ीय मंत््ी जनजतन ररकरी ने 27
िून को पत्् जलखकर मनोहर लाल
को सूजचत जकया जक इस प््ि््ाजित
मार्ड को मंत््ालय के नए राष््््ीय
रािमार्ड जनम्ाडण काय्डक््म के तहत
जिचार करने का जनद््ेश अजिकाजरयो्
को दे जदया है। 
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रांि लोिा खुद्ड मे् चल रही लि
कुश िुिबॉल प््जतयोजरता अंजतम
चरण मे् पहुंच रई है। आरामी
रजििार को लीर मे् सेमीिाइनल
मुकाबले खेले िाएंरे। लि कुश
िुिबॉल लीर के दौरान बुििार को
13 मुकाबले खेले रए।

अंरर-10 मे् लोिा खुद्ड और जसिी
बहादुररढ् का मुकाबला 1-1 के
अंतर से ड््ॉ रहा। इंड्स रेजपर ने
खेड्ीिि को 5-0 से हरा जदया।
लोिा खुद्ड स्पोर्स्ड क्लब ने
िापड्ोदा को 5-0 तथा लोिा खुद्ड ने
दुल्हेड्ा को 6-1 के अंतर से जशकि््
दी। अंरर-12 मे् जसिी बहादुररढ् ने
एलकेएससी िी को 5-2 से पराि््
जकया। लोिा खुद्ड ने इंरीि स्िॉम्ड को

2-0 से मात दी। दुल्हेड्ा ने खेड्ी िि
को 3-2 से हरा जदया। िापड्ोदा ने
इंरीि ड््ीम को 5-4 से हराया। इंड्स

स्िॉम्ड ने जसिी बहादुररढ् को 3-2 से
हराया। खेड्ीिि और इंड्स का मैच
1-1 से ड््ॉ रहा। िबजक दुल्हेड्ा ने

एलकेएससी िी को 2-1 तथा
खेड्ीिि ने िापड्ोदा को 1-0 के
अंतर से हरा जदया। अंरर-14 मे्

इंड्स रि को इंरीि सन ने 6-3 से
हराया। रेिरी की िूजमका श्लोक,
आदी, प््दीप, िीनू, आकाश ने
जनिाई। कोच सुदश्डन ने बताया जक
अब तक इस लीर मे् 130 मैच खेले
िा चुके ह्ै। रजििार को इस लीर के
सेमी िाइनल मैच खेले िाएंरे। 
पहला सेमीफाइनल 

अंरर-10 म्े पहला सेमीिाइनल
लोिा खुद्ड स्पोर्स्ड क्लब ि जसिी
बहादुरढ् के बीच होरा। दूसरा
सेमीिाइनल इंरस कीकर ि इंरस
स्पोर्स्ड के बीच खेला िाएरा।
अंरर-12 मे् पहला सेमीिाइनल
जसिी बहादुररढ् ि इंरस ड््ीमर तो
दूसरा सेमीिाइनल इंरस सोल ि
इंरीि स्िॉम्ड के बीच होरा। िबजक
अंरर-14 मे् लोिा खुद्ड स्पोर्स्ड
क्लब बना दुल्हेड्ा तथा जसिी
बहादुररढ् िस््ेि िहांरीरपुर के
मुकाबले हो्रे।

सुबह धूप तो दोपहर में 21 एमएम बरसात

भजले मंे 14 परीकंंा केंदंंों पर होगी सीईटी
की परीकंंा, िीसी ने भदए कडंे भनदंंेि

आज 13 मुकाबले खेले गए

बहारुिगढ। झज््र-बहादुररढ् रोि की फोरलेडनंर के बारे म्े बताते पूव्ग डवधायक
नरेश कौडशक। फोटो: हरिभूरि

झजंंर-बहादुरगढं को
जलंद राषंंंंीय राजमागंग

का दजंाग भमलेगा 
बुिवार को यह पतंंाचार दिखाते हुए
पूवंज दविायक नरेश कौदशक ने िावा

दकया दक झजंंर-बहािुरगढं को
जलंि राषंंंंीय राजमागंज का िजंाज

दमलेगा। हालांदक इस संबंि में
अदिसूचना कई साल पहले जारी हो
चुकी है। कौदशक ने मुखंयमंतंंी नायब
दसंह सैनी, क्ंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल

व दनदतन गडकरी समेत वदरषंं
नेताओं व अदिकादरयों का आभार

जताया। भाजपा ओबीसी मोचंाज
दजलाधंयकंं िमंजवीर वमंाज व पूवंज शहरी
मंडल अधंयकंं कृषंण चंदंं ने कहा दक

बहािुरगढं झजंंर रोड िोरलेन
बनने के बाि हजारों लोगों को

सुदविा होगी। इस िौरान दवशाल
दछलंलर, उमेश सहगल, सुरेश राठी,

सुखबीर सौलिा, सोनू व सचेत
कुमार आदि मौजूि रहे।

बहादुरगढ़। इलाके मंे बुिवार को मौसम बार बार बिला। कभी तेज िूप दनकलने से गमंंी बढंी तो कभी बरसात ने
राहत दिलाई। बुिवार की सुबह तेज िूप दखली हुई थी। िूप के कारण तापमान में बढंोतरी हुई तो लोगों का पसीने
से हाल बेहाल हो गया। करीब एक बजे अचानक मौसम बिला और तेज बरसात शुरं हो गई। बुिवार िोपहर 21
दमलीमीटर बरसात िजंज हुई। दजस कारण कुछ ही िेर में शहर की कई सडंकों पर जलभराव हो गया। लोगों को
समथंयाओं का सामना करना पडंा। हालांदक शाम तक आसमान में बािल छाए रहे।
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प््देश सरकार मे् मुख्य प््िान सजचि
रािेश खुल्लर ि मुख्य सजचि
अनुरार रि््ोरी ने हजरयाणा
कम्डचारी आयोर द््ारा आयोजित की
िा रही सीईिी परीक््ा के आयोिन
की तैयाजरयो् को लेकर जिला
प््शासन से िीसी के माध्यम से
बैठक करते हुए आिश्यक जदशा
जनद््ेश जदए। रीसी स्िस्पनल रजिंद््
पाजिल ने िीसी मे् जिला प््शासन
की ओर से जकए रए प््बंिो् बारे
िानकारी दी। रीसी ने िीसी उपरांत

अजिकाजरयो् को जनदे््श देते हुए कहा
जक आरामी 26 ि 27 िुलाई को
होने िाली सीईिी परीक््ा के मद््ेनिर
आयोर द््ारा िारी राइरलाइन की
पालना सुजनज््ित करते हुए समय
रहते सिी तैयाजरयां पूरी करे्। उन्हो्ने
कहा जक जिला मे् बने परीक््ा क््द््ो्
पर परीक्ा्ज्थडयो् को जनि्ाडजरत
समयािजि म्े पहंुचाने के जलए

व्यापक प््बंि करने और
परीक््ाज्थडयो् की सुजििा के जलए
हेल्प रेस्क स्थाजपत करने के जनद््ेश
जदए। जिले मे् 14 परीक््ा क््द््ो् पर
सीईिी की परीक््ा होरी। उन्हो्ने कहा
जक सरकार के जनदे््शानुसार आरामी
परीक््ा के जदन शजनिार ि रजििार
को जकसी िी अजिकारी ि कम्डचारी
का अिकाश नही् रहेरा।

बहादुरगढ़। रांि रोहद मे् सड्क
जकनारे एक युिक का शि जमला है।
युिक के चेहरे पर हल्की चोि के
जनशान जमले है्। युिक की मौत कैसे
हुई, यह जिलहाल सिाल बना हुआ
है। पुजलस ने जचजकत्सको् के बोर्ड से
शि का पोस्िमाि्डम कराया है।
पोस्िमाि्डम जरपोि्ड से मौत के कारणो्
का खुलासा हो सकेरा। उसी आिार
पर पुजलस आरामी कार्डिाई करेरी।
मंरलिार की शाम को यह शि पाया
रया था। दरअसल, जकसी राहरीर
की निर नाले म्े पड्े शि पर रई
थी। इसके बाद पुजलस ने पहचान के
प््यास शुर् जकए। इस दौरान पुजलस
का मृतक के िाई से संपक्क हुआ।
मृतक की पहचान 29 िष््ीय सुनील

के र्प मे् हुई। सुनील मूलत: जबहार
से था और यहां मेहनत मिदूरी करने
आया था। उसके चेहरे पर चोि के
जनशान जमले है्। िह दुघ्डिनािश
नाले म्े जररा या इसके पीछे कोई और
कारण रहे, अिी इस बारे मे् कुछ
सप्ि्् नही् कहा िा सकता। मामले
को रंिीरता से लेते हुए पुजलस ने
बुििार को जचजकत्सको् के बोर्ड से
शि का पोस्िमाि्डम कराया। िांच
अजिकारी अशोक कुमार का कहना
है जक पोस्िमाि्डम करा जदया है।
पोस्िमाि्डम जरपोि्ड मे् िो कुछ सामने
आएरा, उस आिार पर आरामी
कार्डिाई की िाएरी।

झज््ि। बैठक मे् आवश्यक डदशा डनद््ेश देते िीसी स्वप्पनल रडवन्द्् पाडिल।

1200 करोडं मंे बन रही महाराजा
अगंंसेन मेभिकल यूभनिभंसगटी

भिदेिी संसंथानों के साथ कॉलेबोरेिन से होगा लाि
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नूना मािरा के जनकि महारािा
अग््सेन मेजरकल यूजनिज्सडिी द््ारा
जिदेशी संस्थानो् से कॉलेबोरेशन के
प््यास जकए िा रहे है्। यहां मेजरकल
कॉलेि, पैरा मेजरकल कॉलेि,
हॉस्सपिल मैनेिमे्ि कॉलेि और
नज्सि्र कॉलेि का जनम्ाडण हो रहा है। 

जिदेशी सहकाय्डता से मॉरन्ड
तकनीक और नए अपरेि के साथ
ही अन्य लाि स्थानीय मेजरकल
छात््ो् को जमल सक््रे। महारािा
अग््सेन हॉस्सपिल चैजरिेबल ट््स्ि
के सलाहकार रॉ. सुशील रुप्ता ने
बताया जक महारािा अग््सेन
केदारनाथ रुप्ता मेजरकल कॉलेि मे्
2026 स ेएरजमशन शुर् हो िाएंरे।
यहां महारािा अग््सेन सतनारायण
रुप्ता अस्पताल शुर् हो चुका है।
साढ्े 3 सौ बेर का अस्पताल चल
रहा है। करीब 250 मरीि ओपीरी मे्

पहुंच रहे ह्ै और लरिर सौ मरीि
एरजमि रहते है्। अल्ट््ा मॉरन्ड
आईसीयू और ऑप््ेशन जथयेिर
बनाए रए है्। सौ से अजिक रॉक्िरो्
की जनयुस्कत बीते 2 जदनो् म्े हुई है।
यहां पैरा मेजरकल कॉलेि और
लेिेस्ि कोस्ड िी शुर् करे्रे। 

उन्हो्ने बताया जक एक िम्डन
यूनजिज्सडिी से बात चल रही है। यहां
से नज्सि्र कोस्ड करने िाली छात््ाओ्
को िहां नौकरी जमल सकरेी। उनके
अनुसार यह प््ोिेक्ि 30 एकड् मे्
करीब 1200 करोड् र्पए खच्ड
करके जबना सरकारी मदद तैयार हो
रहा है। इस दौरान रािेश रुप्ता,
श््ीजनिास रुप्ता, अशोक रुप्ता,
संिय रुप्ता आजद मौिूद रहे।

बहारुिगढ्। मेडिकल कॉलेज से जुि्ी जानकारी देते िॉ. सुशील रुप्ता।

बैग काटकर बुजुग्द के 50 हजार चोरी
हवरभूवम न्यूज:बहारुरगढ़

शहर में दिन िहाडंे एक बैंक के अंिर से
चोरी की वारिात हो गई। दकसी अजंंात शखंस
ने बंैक में आए एक एक वंयकंतत का बैग
काटकर 50 हजार रंपये दनकाल दलए।
वंयकंतत की दशकायत पर पुदलस ने केस िजंज
कर जांच शुरं कर िी है। वारिात लाइनपार
की फ्ंंंडंस कॉलोनी के दनवासी महेंदंं के साथ
हुई है। महेंदंं का कहना है दक मंगलवार को
वह रेलवे रोड कंथथत पीएनबी में गया था। वहां
50 हजार रंपये दनकलवाए और बैग में डाल
दिए। दिर नई पास बुक बनवाने के दलए
काउंटर पर चला गया। इसी िौरान दकसी ने

बैग काटकर उसमें रखे 50 हजार रंपये
दनकाल दलए। जब मैंने बैग िेखा तो वारिात
का पता चला। दिर बैंक अदिकादरयों को
मामले से अवगत कराया गया और पुदलस
को सूचना िी गई। सूचना पाकर दसटी थाने से
पुदलस मौके पर पहुंची और जांच शुरं की।
महेंदंं की दशकायत पर पुदलस ने अजंंात चोर
के दखलाि केस िजंज कर छानबीन शुरं कर
िी है। मामले की तह तक जाने के दलए
पुदलस बैंक में लगे सीसीटीवी की िुटेज चेक
करेगी। जलंि से जलंि मामले को सुलझाने
की बात कही जा रही है।

बढ़ती गुमशुदगी से पुलिस की भागदौड़ बढ़ी
बहादुरगढ़। इलाके मे् रुमशुदरी के मामले तेिी से बढ् रहे है्। बीते
दो-तीन जदनो् म्े लरिर आिा दि्डन रुमशुदरी के मामले सामने
आए है्। इनमे् से ज्यादातर मामले प््िासी जकशोरो् से िुड्े है्।
रुमशुदरी के मामलो् मे् हो रही िृज््ि से पुजलस की परेशानी िी बढ्
रई है। दरअसल, शस्कत नरर से रत 13 िुलाई को 17 िष््ीय जकशोर
लापता हो रया। िह घर से सैर के जलए जनकला था। इस संबंि मे्
पुजलस ने रुमशुदरी की जरपोि्ड दि्ड की है। इसी तरह िििाड्ा
मोहल्ला से दस िष््ीय शाजकब मंरलिार की शाम को लापता हो
रया। िही्, बसंत जिहार से िी एक 16 िष््ीय जकशोरी संजदग्ि
पजरस्सथजतयो् मे् लापता हुई है। मंरलिार को इस संबंि मे् एक
पजरजचत व्यस्कत पर ही लड्की के अपहरण का मुकदमा दि्ड हुआ है।

इसी तरह लाइनपार से िी 16 िष््ीय लड्की का कुछ अता पता नही्
है। इस संबंि मे् िी अपहरण के केस दि्ड हुए है्। बच््ो् को तलाशने
मे् पुजलस की कई िीमे् िारदौड् कर रही है्। बता दे् जक बहादुररढ्
इलाके मे् जपछले कुछ समय मे् रुमशुदरी के मामलो् मे् तेिी से
बढ्ोतरी हुई है। ज्यादातार मामले बच््ो् और जकशोरो् से संबंजित है्।
छोिी छोिी बातो् से आहत होकर बचे्् घर से जनकल रहे है्। िही् इन
रुमशुदरी के केसो् म्े बड्ा आंकड्ा प््िाजसयो् से िुड्ा है। इन मामलो्
को सुलझाने मे् पुजलस को माथापच््ी करनी पड्ती है। जबहार, यूपी
और बंराल आजद के चक््र लराने पड्ते है्। एक पुजलसकम््ी ने
बताया जक कई बार मशक््त के बाद जकशोर, जकशोजरयो् को
तलाशते ह्ै। इस दौरान सामने आता है जक िे अपनी मि््ी से रए है्।

रोहतक में आज होगी
भिकायत भनिारण बैठक
झज््र। िीरिार को जबिली
उपिोक्ताओ् की समस्याओ् को
दूर करने के जलए उत््र हजरयाणा
जबिली जितरण जनरम द््ारा
रोहतक मे् जशकायत जनिारण
बैठक का आयोिन जकया िा रहा
है। बैठक रोहतक के रािीि रांिी
जिद््ुत ििन कांफ््््स हॉल मे् सुबह
11 बिे से दोपहर 1 बिे तक होरी।
जिसमे् झज््र के उपिोक्ता अपनी
जबिली संबंिी जशकायत कर
सक््रे। प््िक्ता ने बताया जक
बैठक की अध्यक््ता चेयरमैन
िोनल सीिीआरएि रोहतक
करे्रे।
बामडंोली में ढाबे पर मृत
भमला ऑटो चालक
बहादुरगढ़। बामड्ोली स्सथत एक
ढाबे पर व्यस्कत मृत अिस्था मे्
जमला। हाि्ड िेल होने से मौत की
आशंका है। असल पुज््ि
पोस्िमाि्डम जरपोि्ड से हो सकेरी।
मृतक की पहचान करीब 52 िष््ीय
रघुजिंदर के र्प मे् हुई है।
लाइनपार का रहने िाला था और
ऑिो चलाता था। िानकारी के
अनुसार, मंरलिार को िह
बामड्ोली स्सथत एक ढाबे म्े रया
था। खाना खाकर िही् सो रया।
सुबह िह नही् उठा। जकसी ने देखा
तो उसकी सांस थमी हुई थी।
अस्पताल मे् मौत की पुज््ि कर दी
रई। लाइनपार थाने से पुजलस
अस्पताल मे् पहुंची और पजरिनो्
के बयान के बाद पोस्िमाि्डम की
कार्डिाई शुर् कराई। मौत का
कारण स्पि्् नही् है। पोस्िमाि्डम
जरपोि्ड से खुलासा हो पाएरा।
मभहला ने कराया पभत ि
ससुराभलयों पर केस दजंग 
बहादुरगढ़। एक मजहला ने अपने
पजत ि ससुराजलयो् पर दहेि
प््ताड्ना, मारपीि करने ि िान से
मारने की िमकी देने का आरोप
लराया है। आरोपो् की सत्यता
िांच का जिषय है। मामला बादली
थाने के अिीन लरते एक रांि का
है। पीज्डता आंचल ने कहा है जक
करीब दस साल पहले उसकी
शादी संदीप के साथ हुई थी। शादी
के बाद उसे दहेि के जलए प््ताज्डत
जकया िाने लरा। कई बार समझौते
हुए लेजकन पजत ि सास, ससुर
नही् माने। मारपीि कर उसे घर से
जनकाल जदया। दोनो् पक््ो् के बीच
काउंसजलंर सिल नही् हुई।
मजहला की जशकायत पर पजत ि
सास, ससुर पर केस दि्ड हुआ है।

खबर संकंंेप

n 2026 िे एडरिशन शुर् हो
जाएंगे, किीब 30 एकड् ि्े
बन िही िेरडकल यूरनवर्िदटी

चेहिे पि चोट के रनशान रिले 

पूर्व वरधायक नरेश
कौवशक ने वनविन
गड्करी, मनोहर लाल
और सीएम नायब सैनी
का आभार जिाया 

n पिीक््ा के ररन शरनवाि औि
िरववाि को रकिी अरिकािी व
कि््ी का अवकाश नही् िहेगा

n ररन रहाड्े ब्ैक के अंरि िे वािरात 

झज््र। हजरयाणा राज्य
जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
जनद््ेशानुसार मुख्य न्याजयक
दंराजिकारी सह सजचि
एिं सीिेएम जिला जिजिक
सेिा प््ाजिकरण जिशाल के
मार्डदश्डन म्े िीरिार
अंतरराष््् ्ीय न्याय जदिस पर
िारर्कता काय्डक््म का आयोिन
जकया िाएरा। जिले के रांि
काहड्ी, मातन, कैमलरढ्,
िूरािास, झांसिा, कुकरौला मे्
आयोजित होने िाले िारर्कता

काय्डक््म के दौरान िहां
ग््ामीणो् को अंतरराष््् ्ीय
न्याय जदिस के साथ-साथ
जिशेष र्प से नालसा की
योिना, नशा पीज्डतो् को
जिजिक सेिा एिं नशा
उन्मूलन योिना 2015,

नालसा जिजिक सेिा पोि्डल के
माध्यम से जन:शुल्क जिजिक
सहायता प््ाप्त करने की प््ज््कया से
अिरत कराया िाएरा िही् उन्हे्
जिजिक सहायता हेल्पलाइन 15100
के संबंि मे् िी िानकारी दी िाएरी।

डवशाल, सीजेएम।

अंतरराष््््ीय न्याय वरवस पर नागवरको्
को वकया जाएगा जागर्क : सीजेएम

लि कुि फुटबॉल पंंभतयोभगता अंभतम चरण में पहुंची 

लोवा खुर्द मे् रवववार को सेमीफाइनल मुकाबले

बहारुिगढ्। रोल करने का प््यास करते डिलाि्ी। फोटो: हरिभूरि

n लोवा खुर्द औि रिटी बहारुिगढ् का
िुकाबला 1-1 के अंति िे ड््ॉ िहा

सड़क ककनारे नाले मे़
कमला युवक का शव

झज््र। शहर मे् आिकल उत्पाती बंदरो् की िरमार है। शहर के िैद््िाड्ा
मौहल्ला मे् बुढ्ा महादेि मंजदर के निदीक रहने िाली एक बुिुर्ड मजहला
कलािती देिी पत्नी मांरे राम सोनी िब छत पर कपड्े सुखाने के रई तो उसे
बंदरो् ने काि जलया। मजहला िब बंदरो् से बचने के जलए नीचे की ओर दौड्ी
तो हड्बड्ाहि मे् िह सीज्ढयो् से िी जिसल रई। 

पजरिनो् को िब पता चला तो िे उसे स्थानीय नारजरक अस्पताल लेकर
िहां जचजकत्सको् ने उनकी रंिीर हालत को देखते हुए प््ाथजमक उपचार के
बाद रोहतक पीिीआई रेिर कर जदया। पीज्डता के पुत्् रजिंद्् सोनी ने बताया
जक िह बािार मे् एक चाय की दुकान पर काम करता है। उसकी मां कलािती
सुबह िब छत पर कपड्े सुखाने रई थी तिी यह घिना हो रई। िब उसे
घिना का पता चला तो िह अपनी मां को उपचार के जलए अस्पताल लेकर
पहुंचा। इस घिना मे् पांि जिसलने के कारण िहां उसकी मां के जसर मे् चोि
लरी है िही् बंदरो् द््ारा उनके पांि की उंरली को िी बुरी तरह से काि जलया।
उनके पांि पर दो िरह बंदरो् द््ारा कािा रया है। देर शाम कलािती देिी को
उपचार के बाद पीिीआई से छुट््ी जमल रई।

छत पर कपडंे सुखाने गई बुजुगंग
को बंदरों ने काटा, पीजीआई रेफर

झज््र। पीड्ित बुजुर्ग कलावती देवी। फोटो: हरिभूरि

रकंतदान भिभिर का
आयोजन आज

झज््र। नारजरक अस्पताल के
ब्लर बै्क तथा जिला रेरक््ास
सोसायिी द््ारा िीरिार को रक्तदान
जशजिर का आयोिन जकया िाएरा।
आयोिक सजमजत के प््िक्ता ने
बताया जक शहर के रोहतक रोर
स्सथत चौिरी छोिूराम िम्डशाला मे्
प््ात: साढ्े आठ बिे से दोपहर दो
बिे तक रक्तदान जशजिर का
आयोिन जकया िाएरा। ब्लर बै्क
ि जिला रेरक््ॉस सोसायिी की
जचजकत्सकीय िीम द््ारा सेिाएं दी
िाएंरी। इस दौरान रक्तदाताओ् को
प््शज््ि पत्् िी प््दान जकए िाएंरे।

आज साथी अभियान के
तहत लगेंगे आधार भिभिर
झज््र। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण द््ारा बच््ो् के आिार
कार्ड बनिाने के जलए चलाए िा रहे
जिशेष साथी अजियान के अंतर्डत
जिले के जिजिन्न रांिो् म्े आिार
पंिीकरण जशजिर आयोजित जकए
िा रहे है्। सीिेएम जिशाल ने बताया
जक यह अजियान ऐसे बच््ो् के जलए
चलाया िा रहा है, जिनके अिी तक
जकसी कारणिश आिार कार्ड नही्
बन पाए है्। 

अजियान के तहत आि पैरा
लीरल िालंजियर और एनिीओ के
सदस्य अलर-अलर रांिो् मे् िाकर
जशजिर लरा रहे है्। उन्हो्ने बताया
जक िीरिार को सुबह नौ बिे से
जिले के रांि बाघपुर, पािोदा,
जबठला, आसंरा, मुंराखेड्ा,
िांराहेड्ी, मुकुंदपुर, दहकोरा,
ईस्सरहेड्ी मे् क्ैप आयोजित हो्रे।
िबजक शुक््िार को रांि सासरोली,
ढराणा, िार्ड संख्या नंबर तीन,
मुबाजरकपुर, सुरहेती, लोहि, खेड्ी
िसौर, खेरका रुि्डर और लोिा
खुद्ड रांिो् म्े क्ैपो् का आयोिन
जकया िाएरा।
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रोहतक, गुर्वार
17 जुलाई 2025

ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडभएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकटंत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडभएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ् रहा काह्डटएक अरेस्र
सडन काफंडभएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं मंे भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों मंे लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडभएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काह्डटएक अरेस्र के लक््ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हंै- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क्या है कारण
सडन काफंडभएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हंै। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं मंे

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडभएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजंे
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
स्ट््ेर अवॉयड ररे्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट मे्टेन ररे्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालंे।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफ्डसयो एक्ररराइज: काफंडभयो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडभयो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएक्ररराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे मंे काफंडभएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं मंे फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडभएक अरेसटं होने की संभािना रहती है।
नशे रे बचे्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरल्टेशन रे ले् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडभएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इग्नोर न ररे् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेग्युलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नी्द है जर्री: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने मंे मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों मंे आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लें और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हंै। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हार्ट अरैक-काह्डिएक अरेस्र मे् अंतर
काद्डिएक अरेस्र और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। फदल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एफपकाफ्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब फदल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, फजससे ऑक्सीजनेफरड ब्लड फदल की मांसपेफशयो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो फहस्सा काम करना बंद कर देता
है। सीने मे् तेज दद्ट होता है, सांस लेने म्े मुक्ककल होती है। लेफकन मरीज होश मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र फमल जाए तो तकरीबन
70 प््फतशत लोगो् की जान बच सकती है।
काफ्डटएक अरेस्र एक इलेक्कट््कल िेफलयर होता है। शरीर की मांसपेफशयो् को चलाने के फलए इलेक्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कछु कारणो् से इसम्े गडबडी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंद कर देता है। हार्ट की धडकन धीमी या तेज हो जाती है्,
फजससे पूरे शरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेफरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोश होकर फगर
जाता है। अगर कुछ फमनरो् के अंदर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न फमले, तो तकरीबन 90 प््फतशत मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक्रस्ट एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक्रर, एचओडी-सीरीवीएस 
िोह्रटस मानेसर, गुर्ग््ाम

फरश के
मौ स म
औ र

उसमें भी पंंमुख रंप से सािन के
महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा

केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक कारणों से ही
नहीं है बकंकक इसके पीछे पुखंता िैजंंाफनक
दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जर्री: बरसात के मौसम में
आरंभंंता और तापमान में बदलाि के कारण
शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी मौसम
के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में
तली, भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को
खराब कर देती हैं। सािन का महीना बाफरश के
मधंय का िह महीना होता है, जब खादंं सामगंंी
सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हंै। यही

कारण है फक इस माह में डॉटंटर, लोगों को
ताजा, थोडा और हकंका खाना खाने की सलाह

देते हैं। साकंतिक भोजन में ताजे, उबले और
कम मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम

मसालों के साथ-साथ इनमें तले पदाथंभ भी कम
होते हैं, फजस कारण इस दौरान आप कई तरह
के संिंंमणों से बचे रह सकते हैं। बाफरश के
मौसम में पेट की तरह हमारी तंिचा भी बहुत
जकंद संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से लोगों को
अपनी चपेट में ले लेते हंै। ऐसे मंे जब हम
साकंतिक भोजन करते हैं और हमारे भोजन में
हकंदी, अदरक, तुलसी, नीबू आफद हबंभल
औषफधयां शाफमल होती हैं, तो ये हमारे भोजन
को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं, हमारी
रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा
बिा देती हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन
लोगों को बाफरश के महीनों में शुदंं, साकंतिक,
ताजा और हकंका भोजन करने की सलाह देते
हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही सिंसंथ
नहीं मन को भी शांत रखता है। *

दुनियाभर में हारंट अरैक मृतंयु के पंंमुख कारणों मंे से एक है। हाल के कुछ सालों मंे हारंट अरैक के मामलों
में तेजी से वृनंंि देखी गई है। साल 2023 में हारंट सनहत हंदय रोग के मामले भारत में मृतंयु के पंंमुख

कारण रहे हंै। जो सभी मौतों का करीब 30% नहसंसा था। कम उमंं के लोगों यहां तक नक 30 से कम आयु
वालों मंे भी ि नसरंफ हारंट अरैक के मामले सामिे आए हंै। बलंकक इसकी वजह मौतों मंे भी वृनंंि देखी गई
है। हेकंथ एकंसपरंट के मुतानबक हंदय की समसंयाओं पर लगातार और गंभीरता से धंयाि देिा बहुत जरंरी
है। आजकल का जीवि कारी वंयसंं और तिावपूणंट हो चुका है, नजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर

पडंता है। लाइरसंराइल और खािपाि में गडंबडंी को हंदय रोगों का मुखंय कारण मािा जाता है। नजस पर
कम उमंं से ही धंयाि देिा जरंरी होता है। आमतौर पर हारंट अरैक का िाम सुिते ही जो लकंंण सबसे
पहले हमारे नदमाग में आता है, वह सीिे मंे ददंट होिा है। लेनकि कंया आप जािते हंै नक हारंट अरैक के
लकंंण इससे कहीं अनधक जनरल हो सकते हंै, नजिकी समय रहते पहचाि करिा बेहद जरंरी होता है।

बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हंै, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट र्टीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मंै
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मंै पंंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मंै
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट प्लान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मंै सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले मंे और न ही संिाद
के मामले मंे फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों मंे जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन मंे
शाफमल कर सकते हंै।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमंे
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मे् करे् साक्ववक भोजन, अच्छी रहेगी सेहत

सबसे जर्री है एक्टरव रहना
हार्ट अरैक आने से पहले शरीर मे् दिखने
वाले इन लक््णो् को न करे् नजरअंिाज

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हंै।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

हिरनेस िंडा
गौरव चोपड्ा

ज

डाइर सजेशन
राजकुमार ‘हदनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 

n हार्ट अरैक होने पर सीने म्े दद्ट
होना सबसे प््मुख माना जाता है।
ऐसा आपने फिल्मो् म्े भी देखा होगा।
यह दद्ट अचानक से शुर् होता है, यह
कंधे, पीठ, जबड्ा या गद्टन मे् भी िैल
सकता है। लेफकन फसि्फ यह लक््ण
हार्ट अरैक के संकेत नही् होते ह्ै। 
n सीने मे् तीव्् दद्ट, भारीपन या फिर
दबाव महसूस होने के अलावा हार्ट
अरैक मे् कई सारी और भी
समस्याएं हो सकती है्।

शरीर के अन्य हहस्सो्
मे् दद्ट और सांस
लेने म्े परेशानी

हार्ट अरैक के दौरान सीने
मे् दद्ट होने के साथ ही
अन्य फहस्सो् मे् भी िैल
जाता है। ऐसे लक््ण फवशेष
र्प से मफहलाओ् मे् अफधक
सामान्य है। हालांफक यह
समझना जर्री है फक हार्ट
अरैक के समय फदल का ब्लड
सक्फुलेशन बाफधत हो जाता है।
इससे बॉडी मे् ऑक्सीजन मे् कमी
होने लगती है, ऐसे म्े व्यक्कत को सांस
लेने परेशानी महसूस हो सकती है।
यह लक््ण सीने मे् दद्ट के साथ फबना
दद्ट के भी हो सकते है्। अगर
आपको यह फदक््ते् महसूस हो रही
है्, तो आपको तुरंत ही सावधान जाना
चाफहए और एक्शन लेना चािहए। 

ठंडे पसीने का आना या
मतली और उल्री

हार्ट अरैक के दौरान शरीर म्े तनाव 

और रक्तचाप मे् बदलाव की वजह
से व्यक्कत को ठंडा पसीना आने की
समस्या हो सकती है। यह लक््ण

अचानक और बहुत तेज हो सकते
है्। कई बार हार्ट अरैक के दौरान
व्यक्कत को पेर मे् मतली, असहजता
और उल्री का भी अनुभव हो सकता
है। इसको फसि्फ पाचन की समस्या
समझने की भूल न करे्। क्यो्फक यह
हार्ट अरैक का भी संकेत हो सकता

है, फजस पर ध्यान देना जर्री है।

क्या कहते ह्ै
एक्सपर्ट

ह्दय रोग एक्सपर्ट की
माने्, तो हार्ट अरैक
के लक््णो् की
पहचान समय पर
सबसे ज्यादा अहम
है। अगर फकसी
व्यक्कत को सांस लेने
मे् तकलीि, ठंडे
पसीने का अनुभव

और सीने मे् दद्ट की
समस्या है, तो ऐसे मे्

िौरन डॉक्रर से
सलाह लेनी चाफहए। हार्ट

अरैक के फसि्फ एक लक््ण
पर ध्यान न दे्। कभी-कभी

लक््ण बहुत हल्के होते ह्ै या
फकसी और क्सथफत की तरह महसूस
होते है्। इसफलए इन सभी के बारे म्े
जानना और समय रहते हेल्थ
एक्सपर्ट की सलाह जर्र लेना
चाफहए। समय रहते सावधानी बरतने
से बचाव हो जाता है। 

हार्ट अरैक के सामान्य लक््ण



खबर संक््ेप
राजकीय औद््ोकगक
प््कशक््ण संस्थानो् म्े
वाक्षदक परीक््ाएं आज से
झज़़र। रािकीय औद््ोजगक
प््जशक््ण संस्थानो् म्े प््थम व ज््दतीय
वष्य के जवद््ाज्थययो् के जलए वीरवार
से वाज्षयक परीक््ाओ् का आयोिन
जकया िाएगा। रािकीय औद््ोजगक
प््जशक््ण संस्थान गुढ्ा के प््ाचाय्य
एवं जिला नोडल अजधकारी
िीतपाल ने िताया जक प््देशभर के
सभी रािकीय एवं जनिी औद््ोजगक
प््जशक््ण संस्थानो् के सभी
व्यवसायो् के जलए प््ैस्कटकल
परीक््ाओ् का आयोिन जकया
िाएगा। इन परीक््ाओ् के जलए जिले
की 14 आईटीआई के जलए 11 मुख्य

परीक््ा के्द््
स्थाजपत जकए
गए है्। परीक््ा
के अधीक््को्
व परीक््को् की
जनयुस्कत की
िा चुकी है।
जिले के 11
परीक््ा के्द््ो्
पर 3165

जवद््ाथ््ी परीक््ा
दे्गे। जवभाग की

ओर से जवद््ाज्थययो् को जनद््ेश जदए
गए है् जक वे उजचत यूजनफॉम्य म्े,
एक फोटो आईडी तथा एडजमट
काड्य के साथ परीक््ा के्द्् पर परीक््ा
शुर् होने से तीस जमनट पूव्य पहुंचे।
उन्हो्ने िताया जक परीक््ाओ् को
जनज्वयघ्न संपन्न करवाने के जलए
जिला प््शासन की ओर से भी
जवशेष जहदायते् दी गई है्। जिला
प््शासन द््ारा अनुशासन िनाए
रखने के जलए पुजलस जवभाग तथा
सुचार् जििली आपूज्तय के जलए
उि््र हजरयाणा जििली जवतरण
जनगम को भी आवश्यक जदशा
जनद््ेश िारी जकए है्। 

रोहतक, गुर्वार, 17 जुिाई 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

जिले भर में 17 अजिजरकंि नाके लगाए गए 

कांवड़ियो़ की सुरक़़ा मंे 54 राइडर
और 25 ईआरवी रहंेगी तैनात

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

कांवड् यात््ा और  सीईटी परीक््ा
को लेकर जिला पुजलस आयुक्त
डॉक्टर रािश््ी जसंह ने िुधवार को
सभी डीसीपी व एसीपी की मीजटंग
लेते हुए आवश्यक जदशा जनद््ेश
जदए। उन्हो्ने कहा जक कांवड् यात््ा
शुर् हो चुकी है। ऐसे म्े कांवज्डयो्
और आमिन को जकसी तरह की
परेशानी ना हो, इसके जलए सुरक््ा
के पुख्ता इंतिाम जकए गए है। जिले
भर मे् 17 अजतजरक्त नाके लगाए
गए है और यातायात व्यवस्था को
दुर्स्् िनाए रखने के जलए िगह-
िगह कर पुजलस कम्यचाजरयो् को
भी तैनात जकया गया है।  इस दौरान
उन्हो्ने जिला मे् होने वाली सीईटी
परीक््ा को लेकर भी जवचार जवमश्य
जकया। जिला पुजलस आयुक्त ने
जनद््ेश देते हुए कहा जक कांवड्
यात््ा के दौरान कांवज्डयो् को जकसी
प््कार की कोई जदक््त ना हो इसके
जलए सुरक््ा के पुख्ता इंतिाम जकए
गए है। जिले म्े तैनात 54 राइडर
और डायल 112 की 25 गाज्डयो् के
अजतजरक्त सभी थाना प््िंधक
चौकी प््भारी लगातार अपने एजरया
मे् गश्त करे्गे। सभी गाज्डयो् म्े

वॉकी टॉकी सेट दुर्स्् हालत मे्
होने चाजहए। जकसी भी प््कार की
कोई समस्या होने पर तुरंत मौके पर
पहुंचकर स्सथजत को जनयंज््तत करे्

और कंट््ोल र्म और उच््
अजधकाजरयो् को इस संिंध मे् तुरंत
सूजचत करे्। वही् सादे कपड्ो् म्े भी
पुजलस की तैनाती की िाएगी।

n यातायात व्यवस्था को दुर्स्् बनाए
रखने के रलए जगह-जगह पुरलस
कम्मचाररयो् को तैनात रकया गया 

झज््र। बैठक के दौरान आवशंयक तदशा तनदंंेश देिे हुए पुतलस आयुकंि डॉकंटर
राजशंंी तसंह।  फोटो:हररभूिम

अंगूठे व उंगकियो् की मूवमे्ट बढने से बढ रहा दद्द, आंखो् पर भी पड रहा असर

मोबाइल, लैपटॉप, टीवी के कािण बढ़ िही समस्याएं
हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

कोरोना माहमारी के दौरान
जवद््ाज्थययो् की पढाई प््भावजत ना
हो, इसके जलए ऑनलाइन पढाई की
शुर्आत की गई थी। जिसके चलते
िच््ो् मे् मोिाइल, लैपटाप की लत
िढ गई। जिसके अि गंभीर पजरणाम
सामने आने लगे है। स्क््ीन टाईम
िढने से िच््ो् की सेहत जिगड रही
है। आंखे् कमिोर होना, आंखो् के
आगे धुंधलापन छाना, अंगूठे और
उंगजलयो् मे् दद्य होने के साथ-साथ
सव्ायइकल आजद मामले सामने आ
रहे है। इसके अलावा ऑनलाईन
गेजमंग की आदत से िच््ो् की

एकाग््ता भंग हुई है। िच््ो् के
व्यहवार  मे् पजरवत्यन हुआ है और
िच््े झगडालू िन रहे है। 
ऑनिाइन गेकमंग की
आदत ने कबगाडी सेहत

ऑनलाइन गेम्स का असर िच््ो् के
स्वास्थ्य पर पड रहा है। िच््े आउट
डोर गेम्स मे् र्जच नही् जदखा रहे है।
जिसका असर स्कूल परफॉम््े्स
और वाज्षयक परीक््ा पजरणामो् मे् भी
देखने को जमला है। जवशेषज््ो् का
मानना है जक लगातार गलत स्सथजत
मे् िैठने व लेटने से समस्याएं िढ
रही है। जिला अश्य काउंसलर संदीप
कुमार ने िताया जक प््जतजदन

अस्पताल मे् भी ऐसे जकशोर पहुंच
रहे है। जिनकी काउसजलंग की िा
रही है और संतुजलत आहार सेवन

करने के जलए िताया िा रहा है।
उन्हो्ने िताया जक अगर समय रहते
सतक्कता नही् िरती तो आने वाले

समय मे् स्सथजत खराि हो सकती है।
िच््ो् मे् िढ रही इस तरह की
समस्याएं: जफजिकल एस्कटजवटी
कम होने से मोटापा िढ रहा है,
अंगूठे व उंगजलयो् का मोिाइल पर
मूवमे्ट िढने से िकडन व दद्य की
समस्या, दूर की चीिे् कम जदखाई दे
रही है, लगातार कई घंटे तक फोन
चलाने पर सव्ायइकल िैसी
िीमाजरयां िढने लगी है।

झज््र। मोबाइल में गेम खेलिे हुए बालक।  फोटो:हररभूिम

कजिा पुकिस आयुत्त ने िहा कि सीईटी परीक््ा िो िेिर िी सुरक््ा िे पुख्ता
इंतजाम किए जाएं। परीक््ा िे्द््ो् म्े ड््ूटी स्टॉफ और पुकिस िक्मायो् िे अिावा
किसी िी अन्य व्यप्तत िा प््वेश पूण्ात प््कतबंकधत रहेगा। इसिे अिावा परीक््ा
िे्द््ो् पर किसी िी प््िार िे इिेत्ट््ॉकनि उपिरण िेिर आने पर िी पाबंदी
रहेगी। उन्हो्ने िहा कि परीक््ा िे्द््ो् िे आस-पास  सिी फोटोस्टेट िी दुिाने्
बंद रहे्गी। सिी थाना प््िारी अपने अपने के््त्् म्े गश्त पर रहे्गे। 

सीईटी परीक््ा को लेकर शकए राएं पुख्ता इंतरार
हवन के साथ हुई कांवड् सेवा कशकवर की शुर्आत
झज््र। कशव िावड् संघ रामपुरा-जौ्धी द््ारा बुधवार िो सांपिा रोड प्सथत
फ्िाईओवर िे नजदीि िांवड् सेवा कशकवर िी शुर्आत िी गई है। हवन िे
साथ शुर् हुए इस 44वे् िांवड कशकवर मे् ठेिेदार सुरे्द्् व उनिी पत्नी सीमा
तथा िेशव कसंगि व उनिी पत्नी बबीता कसंगि ने मुख्य यज््मान िे तौर पर
कशरित िी। पंकडत प््थम शम्ाा द््ारा कवकधवत र्प से हवन मे् आहुकत डिवािर
कशकवर िी शुर्आत िराई। आयोजि सकमकत सदस्य  िेशव कसंगिा ने बताया
कि हकरद््ार से चििर अपने गंतव्य िो जाते हुए सै्िड्ो् कशवित्त यहां कशकवर
मे् कवश््ाम िरते है् जहां उनिी आदर िाव िे साथ सेवा िी जाती है। कशकवर मे्
िांवक्डयो् िे ठहरने िी पय्ाान्त व्यवस्था है। िांवक्डयो् िो कचकित्सा सेवा मुहैया
िराने िे किए सुंदर वैद्् सेवा दे रहे ह्ै। कशकवर िे शुिारंि अवसर पर कजप
चेयरमैन िन्तान कबरधाना, नप चेयरमैन कजिे कसंह सैनी, वीरे्द्् ठेिेदार, संजय,
हरीश ठेिेदार, नवीन, कबट््् छाबड्ा, पूव्ा पाि्ाद जयकसंह, पाि्ाद जयपाि कसंह
बांगड्, मकनया ठेिेदार, सुशीिा िांबा, नरे्द्् जािड्, रामकिशन, नरेश
कछक््ारा, गौरव, जयकसंह, सत्यनारायण कसंघि, अक््िनी, श््ीकिशन कसंघि,
हेडमास्टर सूबे कसंह, प््ीकत, सीमा, क््पयंिा, िकवता सकहत अन्य िी उपप्सथत रहे। 
गुर्जर धर्जशाला रे् शशशिर आर से, तैयारी पूरी : सावन माह मे् िांवड् िाने
वािे कशवित्तो् िे किए शहर िी गुज्ार धम्ाशािा मे् िी कपछिे िरीब तीन
दशिो् से िांवड् सेवा कशकवर िा आयोजन किया जा रहा है। कशव गणेश िांवड्
सेवा कशकवर सकमकत सदस्य अकनि सैनी, कबंदू, अनुज िटनागर ने बताया कि
उनिे यहां कशकवर िी शुर्आत वीरवार से िी जाएगी। इसिे किए उनिी
तरफ से पूरी तैयाकरयां िर िी गई है्। बुधवार िो सकमकत सदस्यो् ने धम्ाशािा
मे् िांवड् झुिाने िे किए अस्थाई पाइप िगाए तथा रसोई िे किए टे्ट तैयार
िर धम्ाशािा पकरसर िी साफ-सफाई िरते हुए श््मदान किया। 

झज््र। कांवडं सेवा तशतवर के शुभारंभ अवसर पर हवन में भाग लेिे हुए
आयोजक एवं शंंदंंालु।   फोटो:हररभूिम

झज््र। गुजंयर
िमंयशाला
पतरसर में

कांवडं सेवा
तशतवर के तलए
साफ-सफाई

करिे हुए
युवा। 

इन बातो् का रखे् ध्यान
बच््ो् िो आउटडोर गेम्स िेिने िे
किए प््ेकरत िरे्, अकििावि अकधि
से अकधि समय अपने बच््ो् िे साथ
कबताएं, िाना िाते समय टीवी या
मोबाइि न देिने द्े।

जो राम नाम गुण गाएगा जीवन मे् बडा सुख पाएगा.. 
झज््र। बाबा िांशीकगरी मंकदर मे् 260 वां सुंदरिांड पाठ एवं िजन संध्या िा
आयोजन किया गया। पंकडत पवन िौकशि ने िहा कि अच्छे िम्ा से ही
मनुष्य िा िकवष्य एवं िाग्य बनता है। इसकिए सदैव सत्िम््ो् मे् आस्था बनाए
रिना चाकहए। हमारे ऋकियो् ने आनंद मे् ज््ान प््ान्त किया और ज््ान प््ाप्नत मे्
ही आनंद पाया। िाय्ाक््म मे् सुंदरिांड वाचि योगेश रंजन, देवेश शम्ाा,
पंिज िारद््ाज,िक्््य वम्ाा, कदनेश दुजाना, राजे्द्् वधवा, हरीश अरोडा, आनंद
िुमार, कशवम तनेजा, रकव यादव, कवनोद िूटानी, क््पंस सेठी, िमि िता शम्ाा,
उमा गुिाटी, िेवि अग्धी, सुमन वधवा, क््पया तनेजा, वीना वम्ाा, सीमा तनेजा,
कवशन वधवा, शीिा देवी चुघ, नारायणी सरदाना, नीिम गाबा, रमेश ििेरा,
सुरेश गाबा, सकहत श््द््ािुओ् ने संगीतमयी श््ी सुंदरिांड पाठ िा सामूकहि
गायन किया। वही् योगेश रंजन ने जो राम नाम गुण गाएगा जीवन मे् बडा
सुि पाएगा..राजे्द्् वधवा ने िोई जाए जो वृंदावन मेरा पैगाम िे जाना..कदनेश
दुजाना ने अहो रे ताि कमिे नदी िे जि मे्, नदी कमिे सागर मे्, सागर कमिे
िौन से जि मे् िोई जाने ना...िजन प््स््ुत िर श््द््ािुओ् िो िाव कविोर
िर कदया। इस मौिे पर वेद बहि पाशु, पदम् िट््र, प््दीप िाठपाकिया,
गनपत राय वम्ाा, हि्ा िौकशि, कनकिि सिूजा, र्द्् िौकशि, सक््म वम्ाा,
अकिजोत, िकवत वम्ाा, अकनि छाबडा, कडंपि, कजते्द्् वम्ाा, जय प््िाश गुन्ता
सकहत अन्य श््द््ािु उपप्सथत रहे।

कै्प िगाकर बामड्ोिी
मे् जांचा स्वास्थ्य
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सामुदाजयक सेवा एवं स्वास्थ्य सुरक््ा
के उद््ेश्य से वैश्य आय्य जशक््ण
मजहला महाजवद््ालय ने गोद जलए हुए
गांव िामड्ोली के अंिेडकर भवन मे्
जिला रेडक््ॉस सोसाइटी झज््र,
स्वास्थ्य जवभाग और एमडीयू

रेडक््ॉस सेल के
सहयोग से
स्वास्थ्य िांच
जशजवर का
आयोिन जकया
ग या ।
म हा जव द् ्ा ल य
कोषाध्यक्् मनोि
कुमार गुप्ता व
प््ाचाय्ाय डॉ.

आशा शम्ाय ने स्वास्थ्य जवभाग से डॉ.
अिय, डॉ. िजिता डॉ. मीनाक््ी व डॉ.
लजलता समेत सभी डॉक्टस्य को पौधा
व स्मृजत जचह्न देकर अजभनंदन
जकया। जिला रेडक््ॉस सोसाइटी
सजचव देवे्द्् चहल ने िताया जक
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रहने वाले लोगो् को
आवश्यक स्वास्थ्य सेवाएं प््दान
करने मे् ऐसे कै्प मदद करते है्।

मनोि कुमार गुप्ता ने कहा जक
स्वास्थ्य ही हमारे िीवन की पूंिी है।
स्वस्थ िीवन के जलए संतुजलत
आहार और प््ाकृजतक िीवनशैली
अपनाना आवश्यक है। प््ाचाय्ाय डॉ.
आशा शम्ाय ने िताया जक अच्छा
स्वास्थ्य हमे् शारीजरक और मानजसक
र्प से सक््म िनाता है। उन्हो्ने
डॉक्टरो् की टीम और सभी
सहयोजगयो् का आभार व्यक्त जकया।
जशजवर मे् डॉ. अिय ने लोगो् को
स्वास्थ्य के प््जत िागर्क जकया।
उनके अनुसार समय पर छोटी
िीमाजरयो् का इलाि नही् होने पर
िीमारी गंभीर हो िाती है। लोगो् को
समय पर िीमारी की पहचान कर
इलाि करा लेना चाजहए। कै्प मे् 100
से अजधक लोगो् ने स्वास्थ्य लाभ
उठाया। िांच के उपरांत मुफ्त
दवाइयां भी जवतजरत की गई। जशजवर
रेडक््ॉस के सहायक सजचव पवन
कुमार, हेल्थ इंस्ट््क्टर दीपक कुमार,
लेखाकार तर्ण गग्य, समािसेवी
सुनील कुमार, योगेश, आशा वक्कर
सुदेश व ऊषा भी मौिूद रहे। तर्
तरंग अजभयान के तहत िामड्ोली के
स्टेजडयम मे् पौधरोपण जकया गया।

बहादुरगढ़। कैंप में गंंामीणों का संवासंथंय जांचिे संवासंथंयकमंंी। फोटो:हररभूिम

n वैश्य आय्म
रशक््ण
मरहला
महारवद््ालय
ने लगाया
फ््ी हेल्थ
चैकअप कै्प

मेट््ो के कोच बढ्ाने 
की मांग

बहादुरगढ़। जदल्ली आने-िाने वाले
याज््तयो् ने जदल्ली मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन से
ग््ीन लाइन पर मेट््ो के कोच िढ्ाने की
मांग की है। शहर के जनवासी सतपाल
हाड्ा ने कहा जक नई जदल्ली रेलवे स्टेशन

का री-डेवलमे्ट काय्य
होना है। 15 अगस्् से
यह काम शुर् होने की
संभावना है। इस
विह से काफी रेल
गाज्डयां नई जदल्ली
रेलवे स्टेशन नही् िा
पाएंगी। सतपाल

हाड्ा ने िताया जक 15
अगस्् से गंगा नगर-जदल्ली इंटरजसटी
एक्सप््ेस, जदल्ली-िजठंडा एक्स्प््ेस, नई
जदल्ली-कुर्क््ेत् ्, जहसार-नई जदल्ली
पैसे्िर सजहत अन्य गाज्डयो् का संचालन
शकूर िस््ी से जकया िाना प््स््ाजवत है।
इससे नई जदल्ली, जनिामुद््ीन, आनंद
जवहार, सराय रोजहल्ला िाने के जलए मेट््ो
की ग््ीन लाइन पर याज््तयो् की संख्या
िढ्ेगी। िहादुरगढ्, रोहतक व आसपास
के काफी लोग यहां से मेट््ो के िजरये
जदल्ली िाते है्। जफलहाल इस र्ट पर
चलने वाली मेट््ो के चार जडब्िे ह्ै। ऐसे म्े
याज््तयो् की िढ्ती संख्या को देखते हुए
छह जडब्िे जकए िाने चाजहए। 

सिपाल हाडंा
बहादुरगढ़। भंडारे मंे पंंसाद गंंहण करने पहुंचे तविायक राजेश जून। फोटो:हररभूिम

िोवा खुद्द म्े हुआ भंडारा
बहादुरगढ़। बुधवार िो गांव िोवा िुद्ा मे् जय बाबा जोहड् वािा सेवा सकमकत द््ारा 25वे् कवशाि कवशाि िंडारे िा

आयोजन किया गया। इसमे् पहुंचे कवधायि राजेश जून ने बताया कि ऐसे सामाकजि आयोजन से आपसी मेि कमिाप
व िाईचारा बढ्ता है। िंडारे म्े पहंुचे कवधायि राजेश जून िा मंकदर िमेटी सदस्यो् व ग््ाम वाकसयो् ने स्वागत किया।
कवधायि राजेश जून ने िंडारे मे् अपनी नेि िमाई से 11 हजार िा सहयोग किया। िंडारे से पहिे हवन हुआ,
कजसमे् मंकदर िमेटी व ग््ाम वाकसयो् ने आहुकत डािी। आयोजिो् ने उन्हे् स्मृकत कचह्न िे्ट िर सम्माकनत किया। 

िािचंद कॉिोनी मे्
सीवरेज ओवरफ्िो समस्या

से िोग परेशान
बहादुरगढ़। शहर की लालचंद कॉलोनी मे्
जपछले काफी जदनो् से सीवरेि ओवरफ्लो की
समस्या गहराई हुई है। जिस कारण यहां के
जनवाजसयो् को काफी परेशाजनयो् का सामना
करना पड् रहा है। िार-िार जशकायत के
िाविूद समाधान नही् हो रहा। कॉलोनी के
जनवासी संदीप कुमार ने िताया जक सीवरेि
समस्या के समाधान के जलए उन्हो्ने जवभाग के
पोट्यल पर 30 मई को जशकायत दि्य करवाई
थी, लेजकन समाधान जकए जिना ही यह
जशकायत 9 िून को िंद कर दी गई। इसके िाद
उन्हो्ने जवभाग के पोट्यल पर 11 िुलाई को एक
जशकायत दि्य कराई, लेजकन अजधकाजरयो् ने
समस्या का समाधान नही् कराया है। अि
जशकायत को सीएम जवंडो मे् भेि जदया है।
संदीप कुमार ने िताया जक िरसात आने के
िाद समस्या और भी जवकराल हो िाती है।
िल्द से िल्द समस्या का समाधान कराया
िाए ताजक लोग चैन से रह सके्।

धर्मशाला की वोटर
ललस्ट पर उठाए सवाल
हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

फम्य एवं सोसायटी रजिस्ट््ार द््ारा
जनयुक्त प््शासक एवं एसडीएम
द््ारा उपलब्ध जरकॉड्य के अनुसार
दीनिंधु सर छोटूराम धम्यशाला
की वोटर जलस्ट िारी की थी। इस
पर सदस्यो् से आपज््ियां और
सुझाव मांगे गए थे। आय्य
हजरओउ्म दलाल ने इस मतदाता
सूची मे् कई खाजमयां उिागर
करते हुए सवाल उठाए है्। आय्य
हजरओउ्म दलाल ने िताया जक
इस वोटर जलस्ट मे् उनके सजहत
अनेक सज््कय आिीवन सदस्यो्
के नाम ही गायि है्। धम्यशाला के
फाउंडर सदस्यो् के नामो् मे् भी

कांट-छांट की गई है। इसके
अलावा कई फि््ी नाम भी
िोड्ने के आरोप लगाए ह्ै।
दलाल के अनुसार िि 2012 मे्
रजिस्ट््ार फम्य एवं सोसाइटी द््ारा
िारी जलस्ट के साथ वत्यमान
जलस्ट का जमलान जकया गया तो
िड्ा अंतर सामने आया। वोटर
जलस्ट तैयार करने मे् िहां अनेक

सदस्यो् के नाम मनमि््ी से हटा
जदए गए, वही् अपनी मि््ी से
भारी संख्या मे् नए नाम िोड् जदए
गए। अतीत मे् िारी सूची मे्
लगभग 750 के नाम थे और
वत्यमान जलस्ट मे् सैकड्ो् नाम
काटने के िाद भी 1250 सदस्य
दश्ायए गए है्।  साजिश के तहत
प््शासक के काय्यभार संभालने
से पहले ही जरकॉड्य म्े िदलाव
कर वोट काटे व िोड्े गए है्। इस
मामले मे् एसडीएम एवं प््शासक
को जलजखत मे् जशकायत देकर
िांच की मांग की है। धम्यशाला
के जरकॉड्य के साथ छेड्छाड्
करने वालो् के जवर्द्् कानूनी
कार्यवाई की िानी चाजहए।

n धम्मशाला के
फाउंडर
सदस्यो् के
नामो् म्े
कांट-छांट
की गई

आयंय हतरओउ्म दलाल 

कजिा बनाने की कवायद
शुर् होने पर जताया आभार
हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

हजरयाणा सरकार द््ारा िहादुरगढ्
को जिला िनाए के जलए
संिंजधत जवभागो् से जरपोट्य मांगे
िाने का भािपा के जवधानसभा
संयोिक जदनेश कौजशक ने
स्वागत जकया है। उनके अनुसार
िहादुरगढ् को जिला िनाने की वष््ो् पुरानी
मांग को नायि सरकार ने गंभीरता से
जलया है। जदनेश कौजशक ने कहा जक
िहादुरगढ् का ऐजतहाजसक, भौगोजलक व
प््शासजनक दृज््ि से अलग जिला िनाया
िाना पूरी तरह से न्यायोजचत है। लंिे
समय से यहां के लोगो् द््ारा िहादुरगढ् को

जिला िनाने की मांग की िा रही
है। उन्हो्ने भी 3 िनवरी को
सब्िी मंडी मे् आयोजित फुले
ियंती समारोह मे् सीएम नायि
जसंह सैनी के समक्् िहादुरगढ्
को जिला िनाने की मांग

प््मुखता से उठाई थी। मुख्यमंत््ी के
समक्् उनके द््ारा रखी गई अजधकतर मांगे
पूरी हो चुकी है्। उन्हो्ने कहा जक
िहादुरगढ् को जिला िनाए िाने को
लेकर सरकार के रािस्व एवं आपदा
प््िंधन जवभाग के जवतायुक्त ने जरपोट्य
मांगी है। िहादुरगढ् के जिला िनने के िाद
लोगो् को छोटी छोटी प््शासजनक िर्रतो्
के जलए झज््र नही् िाना पड्ेगा। 

तदनेश कौतशक

उपायुक्त ने नशा मुक्कत का संदेश दे रही
साइकककिस्ट स्वीटी मकिक की सराहना की
झज््र। साईकिकिस्ट स्वीटी मकिि द््ारा नशे िे कििाफ
चिाए जा रहे हस््ाक््र अकियान िे तहत डीसी स्वप्ननि रकवंद््
पाकटि ने अपने िाय्ाािय मे् हस््ाक््र िरते हुए युवा पीढ्ी िो
अकियान से जुड्ने िा आह््ान किया। उन्हो्ने िहा कि प््त्येि
नागकरि िो नशे पर अंिुश िे प््यासो् िो गकत देने मे् सहयोग
िरना होगा। उन्हो्ने नशा मुप्तत िा संदेश दे रही साईकिकिस्ट
स्वीटी मकिि द््ारा चिाई जा रही मुकहम िी सराहना िी।
उन्हो्ने िहा कि नशा कनरोधि अकियान मे् कजिा प््शासन िा
िरपूर  सहयोग रहेगा। उन्हो्ने िहा कि इस अकियान िा
उद््ेश्य िोगो् िो नशे िी बुरी आदत से छुटिारा कदिाना तथा
उन्हे् नशे से होने वािे दुष्प््िाव से बचाना है्।

जीिपाल, तजला नोडल
अतिकारी एवं पंंाचायंय

नाटक से ग््ामीणो् को ककया जागर्क
हरिभूिम न्यूज:झज््ि

ब््ेकथ््ू संस्था द््ारा जिले के गांव
जिसाहन और खातीवास म्े
िुधवार को िदलाव की ओर िढ्ते
कदम नाटक का आयोिन कर
ग््ामीणो् को िागर्क जकया गया।
काय्यक््म मे् ब््ेकथ््ू संस्था सदस्य
ममता मीणा ने कहा जक गांव मे्
आि भी जकशोजरयो् को जकशोरो्
से कम समझा िाता है्। जकशोरी
और मजहलाओ् को घर के अंदर ही
रहना चाजहए। वो हर काम पुर्ष
की इिाित लेकर ही करेगी। ये
र्ज्ढवादी धारणाएं लड्का और
लड्की मे् भेदभाव को िढ्ावा देती
है्। इनके कारण जकशोजरयां अपने
सपने तक नही् पहुंच पाती है् और
घर के काम और िच््ो् को

संभालने तक ही सीजमत रह िाती
है्। अध्यापक हवाजसंह ने कहा जक
संस्था सदस्यो् द््ारा नाटक के
माध्यम से ग््ामीण अजभभावको्
को िागर्क करने की सराहनीय
पहल की गई है। इन काय्यक््मो् से

जकशोजरयो् मे् सपने पूरा करने की
उम्मीद िगेगी। इस मौके पर
आंगनवाड्ी काय्यकत्ाय कमलेश,
साजहल, नाटक टीम से राकेश
कुमारी, संिना सजहत अन्य भी
उपस्सथत रहे। 

झज््र। गांव में नुकंंडं नाटक की पंंसंंुति देिे हुए संसंथा सदसंय। फोटो:हररभूिम
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हिसार में हंंिंहसपल की ितंया के हिरोध में हिले के हििी संकूल रिे बंद

स़कूल संिालको़ ने दजला मुख़यालय पर पहुंि
कर दकया धरना-प़़िश़सन, सौ़पा ज़़ापन

हशरभूशम नंयूज:झजंंर  

दहसार के बांस गांव कंथथत एक दनजी
थंकूल के िंंाचायंज की हतंया के दवरोि
में दजले के िंंाइवेट थंकूल संचालकों
ने लघु सदचवालय पहुंच कर दवरोि
िंंिशंजन दकया। इस दवरोि िंंिशंजन में
सीबीएसई व एचबीएसई से संबंदित
सभी दनजी थंकूलों के िंंदतदनदियों ने
भाग दलया। 

िंंिशंजन की अधंयकंंता सहोिया
कॉमंपलेतंस झजंंर के िंंिान रमेश
रोदहलंला ने की। उनंहोंने कहा दक
दहसार में दवदंंालय के छातंं दंंारा की
गई िंंाचायंज की हतंया की घटना गहरे
िुख व दचंता का दवषय है। सरकार
को चादहए दक वह दशकंंकों की
सुरकंंा के दलए कानून बनाए। उनंहोंने
घटना में काल का गंंास बने दिवंगत
िंंाचायंज को शहीि का िजंाज व पीदंडत
पदरवार को एक करोडं रंपये की
आदंथजक सहायता दिए जाने की मांग
की। उनंहोंने बताया दक इस घटना के
दवरोि में उनंहोंने दजले के सभी
दनजी थंकूलों की सांकेदतक हडंताल
की है। इस िंंिशंजन के उपरांत िंंाइवेट
थंकूल एसोदसएशन के सिथंयों 
दंंारा नायब तहसीलिार कीदंतज के
माधंयम से दजला उपायुतंत के नाम
जंंापन सौंपा गया। 

झज््र। लघु िविरालय पवरिर िे् एकव््ित ि््ाइरेट स्कूल एिोविएशन िदस्य र नायब तहिीलदार को ज््ापन िौ्पते हुए ि््ाइरेट स्कूल एिोविएशन िदस्य। 

बहादुरगढ़ में शिकंंकों ने काली पटंंी बांधकर जताया रोष 
बहादुरगढ़। बुिवार को बहािुरगढं
के सभी दनजी थंकूल दहसार में एक
दंंिंदसपल की  दवदंंादंथजयों दंंारा दनमंजम
हतंया दकए जाने के दवरोि में बंि रहे।
थंकूल  के अधंयापकों ने काली पटंंी
बांिकर रोष वंयतंत दकया। साथ ही
सरकार से थंकूल  सुरकंंा अदिदनयम
लागू करने की मांग की।

बता िें दक करतार मेमोदरयल
सीदनयर सेक्ंडरी थंकूल के दंंिंदसपल
जगबीर पनंनू की हतंया के दवरोि में
बुिवार को बहािुरगढं के सभी
िंंाइवेट थंकूल सवंजसमंमदत से बंि
रहे। दवदित  है दक दंंिंदसपल जगबीर
पनंनू की थंकूल के ही छातंंों ने थंकूल

पदरसर में  चाकू से गोिकर दनमंजम
हतंया कर िी थी। इस वारिात के बाि
से ही िंंिेश के  दनजी व सरकारी
थंकूलों के दशकंंकों में भय और

असुरकंंा का माहौल बना हुआ  है।
थंकूल संचालक हषंजिीप राठी,
िंंवीण दछलंलर, राकेश कोच,
संगीता वमंाज,  संजीत राठी, अनुरािा
यािव आदि ने बताया दक बुिवार
को कंंेतंं के सभी थंकूल  बंि रखकर
वारिात को लेकर रोष िंंिदंशजत दकया
गया। तादक पीदंडत पदरवार को
नंयाय दिलवाने के साथ-साथ थंकूलों
में दशकंंकों की सुरकंंा बढंाने की
गुहार  लगाई जा सके। उनंहोंने
बताया दक दनजी थंकूलों का यह
किम पीदंडत पदरवार को  समथंजन
करने तथा िोदषयों के दलए कडंी
सजा की मांग करने को लेकर है।

बहादुरगढ़। व््िंविपल की हत्या के वररोध
िे् इि तरह बंद रहे वनजी स्कूल।

युकां के पिादधकादरयो़ का पूव़स दवधायक ने दकया स़वागत
बहादुरगढ़। हचरराणा रुवा कांग््ेस के चनव्ायचचत
पदाचधकाचररो् ने पूव्य चवधारक राजे्द्् चसंह जून से मुलाकात
की। पूव्य चवधारक ने सिी चनव्ायचचत पदाचधकाचररो् को बधाई
देते हुए सिी से कांग््ेस की जनचहतैषी चवचारधारा को जन-
जन तक पहुंचाने का आह््ान चकरा। पूव्य चवधारक राजे्द््
चसंह जून ने हचरराणा प््देि महासचचव प््दीप रादव, चजला
अध्रक्् अंजू दचहरा के पचत संदीप दचहरा, बहादुरगढ
हलका अध्रक्् धम््े्द्् राणा, िहरी ब्लॉक अध्रक्् पंकज
फोगाट, मांडोठी ब्लॉक अध्रक्् सन्नी, आसौदा ब्लॉक
अध्रक्् रोचहत खत््ी, नूना माजरा ब्लॉक अध्रक्् पुर्षोत््म
जून का स्वागत चकरा। पूव्य चवधारक ने कहा चक कांग््ेस
राज मे् बहादुरगढ् सचहत पूरा हचरराणा चवकास पथ पर
अग््सर था, मगर िाजपा िासन मे् हचरराणा चवकास,
रोजगार, चिक््ा व चचचकत्सा सचहत सिी क््ेत््ो् म्े चपछड् गरा
है। रुवा कांग््ेस के चनव्ायचचत पदाचधकाचररो् ने पूव्य चवधारक

जून को आश््स्् चकरा चक संगठन मे् चमली चजम्मेदारी को
वे पूरी ईमानदारी व चनष््ा से चनिाएंगे। इस अवसर पर
वचरष्् कांग््ेस नेता वेद प््धान, पाष्यद रजनीि मोनू, पूव्य
पाष्यद राजेि खत््ी, रचवंद्् जाखड्, नरेि दलाल व मुकेि
चछल्लर आचद मौजूद रहे।

िेयरपस़सन ने दलया स़वामी दिव़यानंि का आशीव़ासि
बहादुरगढ़। चकला मोहल्ला स्सथत
िस्कत मंचदर मे् श््ी सदगुर् पूच्णयमा
महोत्सव कार्यक््म मे् पहुंचे डॉ
स्वामी चदव्रानंद जी महाराज (चिक््ु)
ने का आिीव्ायद लेने नगर पचरषद
चेररपस्यन सरोज रमेि राठी िी
पहुंची। उन्हो्ने कहा चक गुर् की
मचहमा का वण्यन करना आसान नही्
है। गुर् के प््चत आस्था और
चवश््ास ही मनुष्र को गुर् से चमलाता है। चेररपस्यन सरोज रमेि राठी ने डॉ.
स्वामी चदव्रानंद जी महाराज की पूजा अच्यना कर आिीव्ायद चलरा। उन्हो्ने कहा
चक गुर् सदैव समाज व अपने चिष्रो् का िला चाहता और िला करता है। गुर्
मानव को सदैव धम्य व सत्र के पथ पर चलने के चलए प््ेचरत करता है। राठी ने
कहा चक गुर् माग्य चदखाता है और मनुष्र उसका अनुसरण करता है। इसचलए
मनुष्र को सदा सत्र व धम्य के माग्य पर चलते हुए राष्््् व समाज के चहत म्े काम
करना चाचहए। डॉ स्वामी चदव्रानंद जी महाराज ने गौ माता की मूच्तय स्मृचत चचह्न
के र्प मे् ि्ेट कर सरोज राठी व रमेि राठी को आिीव्ायद चदरा।

खंड स््रीय प््तियोतििाओ् मे्
तिद््ात्थियो् ने तिखाई प््तिभा

झज््र। चजले के मातनहेल खंड म्े चौथी कक््ा के
चवद््ाच्थयरो् के चलए रीड, राइट एंड िाइन प््चतरोचगता का
आरोजन चकरा गरा। प््चतरोचगता का मुख्र उद््ेश्र अंग््ेजी
िाषा मे् बच््ो् के पठन, लेखन तथा मौचखक िाषा पर
फोकस करना था। प््चतरोचगता मे् सुलेख लेखन, कचवता
पाठ तथा धाराप््वाह पठन िाचमल रहे। खंड के चवद््ालरो्
से प््त्रेक प््चतरोचगता के प््थम स्थान चवजेता चवद््ाथ््ी को
खंड स््रीर प््चतरोचगता मे् प््चतचनचधत्व के चलए िेजा गरा।
कार्यक््म समन्वरक बीआरपी मोचनका ने बतारा चक

प््चतरोचगता मे् चनण्ायरक की िूचमका प््ीचत, चंचल, सोनू खन्ना और अमरदीप िम्ाय ने चनिाई। प््चतरोचगता पचरणामो् मे् पठन मे्
जीपीएस खानपुर कलां के काच्तयक को पहला, जीएमएसपीएस अकेहड्ी मदनपुर के गौरव को दूसरा व जीजीपीएस झाड्ली
की पूव््ी को तीसरा स्थान चमला। कचवता पाठ मे् जीएमएसपीएस मातनहेल से राचधका प््थम, जीपीएस खाचरोली की अंजचल
च््ितीर व जीएमपीएस लडारन की वंचिका तृतीर रही। सुलेख लेखन मे् जीपीएस छुछकवास से साक््ी पहले, जीएमपीएस
लडारन से पलक दूसरे तथा जीजीपीएस चबरोहड से पूव््ी तीसरे स्थान पर रही। सिी चवजेता चवद््ाच्थयरो् को खंड चिक््ा
अचधकारी राजबाला फोगाट ने प््माण पत्् व उपहार देकर पुरस्कृत चकरा गरा। इस मौके पर बीआरपी चदनेि कुमार,
वेदप््काि, चेतना, एबीआरसी सचरता, प््चमला, चपंकी, सुधा, सुिीला, प््ीत, कृष्ण, चवजर सचहत अन्र िी उपस्सथत रहे। 

बैंक में बैग काटकर बुजुगंग
के 50 हजार रंपचे चोरी

बहादुरगढ़। शहर में दिन िहाडंे एक बैंक के अंिर से
चोरी की वारिात हो गई। दकसी अजंंात शखंस ने बैंक
में आए एक एक वंयकंतत का बैग काटकर 50 हजार
रंपये दनकाल दलए। वंयकंतत की दशकायत पर पुदलस
ने केस िजंज कर जांच शुरं कर िी है।

वारिात लाइनपार की फ्ंंंडंस कॉलोनी के
दनवासी महेंदंं के साथ हुई है। महेंदंं का कहना है दक
मंगलवार को वह रेलवे रोड कंथथत पीएनबी में गया
था। वहां 50 हजार रंपये दनकलवाए और बैग में डाल
दिए। दिर नई पास बुक बनवाने के दलए काउंटर पर
चला गया। इसी िौरान दकसी ने बैग काटकर उसमें
रखे 50 हजार रंपये दनकाल दलए। जब मैंने बैग िेखा
तो वारिात का पता चला। दिर बैंक अदिकादरयों को
मामले से अवगत कराया गया और पुदलस को सूचना
िी गई। 

पुदलस सीसीटीवी फुटेज जांिेगी
सूचना पाकर दसटी थाने से पुदलस मौके पर

पहुंची और जांच शुरं की। महेंदंं की दशकायत पर
पुदलस ने अजंंात चोर के दखलाि केस िजंज कर
छानबीन शुरं कर िी है। मामले की तह तक जाने के
दलए पुदलस बैंक में लगे सीसीटीवी की िुटेज चेक
करेगी। जलंि से जलंि मामले को सुलझाने की बात
कही जा रही है। 

डीसी ने गांव गोधड़ी, िूबलधन,मदलकपुर मे़ जल दनकासी के प़़बंधो़ का दलया जायजा
बेरी। मानसून के दौरान जल िराव की स्सथचत से चनपटने के
चलए जल चनकासी के प््बंधो् को लेकर चसंचाई चविाग, चबजली
चनगम, राजस्व चविाग और चवकास एवं पंचारत अचधकाचररो्
के साथ डीसी स्वस्ननल रचवंद्् पाचटल ने बुधवार को गांव गोधड्ी,
मचलकपुर ,सफीपुर, पहाड्ीपुर, दूबलधन गांवो् म्े व्रवस्था
देखी। उन्हो्ने जहाजगढ् के समीप गुजर रही ड््ेन नंबर आठ
का चनरीक््ण चकरा। उन्हो्ने अचधकाचररो् को चनद््ेि चदए चक
खेतो् और चरहारिी इलाको् म्े पानी चनकासी के चलए अचतचरक्त पंप सेट लगाए जाएं ताचक बाचरि के साथ-साथ पानी की
चनकासी हो सके। गांव दूबलधन मे् चकसानो् ने जलचनकासी के चलए पाइपलाइन डलवाने की मांग रखी। चकसानो् ने डीसी को
बतारा चक खेतो् के साथ-साथ चरहारिी क््ेत््ो् म्े बाचरि का पानी जमा हो गरा है। इससे परेिानी का सामना करना पड् रहा है।
चकसानो् का खेतो् म्े आना-जाना बंद हो गरा है। ग््ामीणो् ने डीसी से पानी चनकासी के ठोस प््बंध करवाने की मांग की।

घटना पर दिंता जताई
ज््ापन मे् प््ाचार्य की हत्रा की घटना पर
चचंता जताते हुए चिक््को् की सुरक््ा
सुचनच््ित करने, सुरक््ा प््ोटोकॉल का
कार्ायन्वरन करने, सख्त कानूनी
प््ावधान बनाने की चसफाचरि करते हुए
चकिोरो् म्े अनुिासन, चिक््को् के प््चत
सम्मान और मानचसक स्वास्थ्र संबंधी
मुद््ो् के बारे म्े जागर्कता पैदा करने के
चलए चवद््ाच्थयरो्, अचििावको् और
चिक््को् को िाचमल करते हुए चनरचमत
सत्् आरोचजत चकए जाने व चकसी िी
अच््पर घटना की त्वचरत चरपोच्टि्ग और
समाधान के चलए चजला स््र पर एक
समच्पयत चिक््क सुरक््ा हेल्पलाइन और
एक सुलि चिकारत चनवारण तंत््
स्थाचपत चकए जाने की मांग की गई है।
मौके पर रमेि रोचहल्ला, चजते्द्् लाठर,
चबजे्द्् काचदरान, मदन िम्ाय, जगपाल
गुचलरा, सचहत अन्र िी उपस्सथत रहे। 

बहादुरगढ़। पूर्व वरधायक राजे्द्् विंह जून िे विलते युरा
कांग््ेि के पदावधकारी। फोटो: हररभूरि

दिन िहाड़े ब़ैक के अंिर वारिात


